
Mit Unterstützung vom  
Land Steiermark

Winterprogramm  
2019/20

Urlaubsregion

Naturpark Partner

Fam. Tritscher
St. Nikolai 127, A-8961 Sölk
Tel.: 03689/210, Fax: DW 4
office@zumgamsjaeger.at
www.zumgamsjaeger.at
ÜN/Frühstück und HP

Gasthof Zum Gamsjäger 

Agnes Lemmerer
Mössna 194, A-8961 Sölk
Tel.: 03689/281
info@soelkstubn.at
www.soelkstubn.at
ÜN/Frühstück und HP

GÄste- und Seminarhaus SÖlkstub‘n

Pension Langbrucker

Fam. Langbrucker
Großsölk 3, A-8961 Sölk
Tel.: 03685/22247
info@langbrucker.at
www.langbrucker.at
ÜN/Frühstück, HP auf Anfrage

ERICH ZECHMANN

LANDMASCHINEN - PORTALBAU

WINTERGARTEN

Stein/Enns - www.zechmann.at
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Appartement Grundner

Fam. Grundner
Kleinsölk 287, A-8961 Sölk
Tel.: 03685/8110 oder
0664/750 574 83
info@ferienwohnungen-grundner.at
www.ferienwohnungen-grundner.at
ÜN/Frühstück

Fam. Unger
St. Nikolai 230, A-8961 Sölk
Tel.: 03689/330 oder
0664/849 32 02
ferien@bei-unger.at
www.bei-unger.at
ÜN/Frühstück

Wohlfühlpension Ferien bei Unger

Wohnen-Schlafen-Frühstücken

Fam. Barbara Steiner
Stein/Enns Nr. 48, A-8961 Sölk
Tel.: 03685/22264
info@mauthaus-zu-stein.at
www.mauthaus-zu-stein.at
ÜN/Frühstück

Mauthaus zu Stein 

Pension und Biobauernhof



Das verschneite Bergdorf St. Nikolai wird in der Adventszeit abermals zum 
besinnlichen Begegnungsort. An den vier Adventsamstagen wird in der 
Pfarrkirche St. Nikolai der Adventsgottesdienst abgehalten und musi-
kalisch von einheimischen Gesangs– und Musikgruppen gestaltet. Nach 
diesem besinnlichen Teil geht es weiter zum historischen Mesnerhaus, 
dessen liebevoll geschmückte Fenster in der Adventzeit im besonderen 
Licht eines Adventkalenders erstrahlen. An den Adventständen werden Sie 
mit Bäckereien, Maroni und Glühwein kulinarisch verwöhnt. Bläsergruppen 
spielen besinnliche Weisen und stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein, 
die am Heiligen Abend bei der nachmittägigen Kinderweihnacht und der 
Abendmette ihren Höhepunkt findet. Die Kinderweihnacht verkürzt das 
Warten auf‘s Christkind mit schönen Weihnachtsgeschichten. Dazu findet 
man auch in St. Nikolai, wie einst in Bethlehem, einen alten Holzstall mit 
Josef und Maria mit dem Jesuskind in der Krippe.

1. Adventsamstag, 30. November 2019
19 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolai, mitgestaltet durch die 
„Filzmooser Saitenkreis“. Adventliche Stimmung mit Weisenbläsern, öffnen der 
Adventfenster und Kulinarium beim Mesnerhaus.

2. Adventsamstag, 07. Dezember 2019
19 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolai, mitgestaltet durch Bläsergrup-
pen der Musikkapelle St. Nikolai & die „Ramsauer Wurzhornbläser“. Adventliche 
Stimmung mit Weisenbläsern, öffnen der Adventfenster und Kulinarium beim 
Mesnerhaus.

3. Adventsamstag, 14. Dezember 2019
19 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolai, mitgestaltet durch die 
Chorgemeinschaft St. Nikolai. Adventliche Stimmung mit Weisenbläsern, öffnen 
der Adventfenster und Kulinarium beim Mesnerhaus.

4. Adventsamstag, 21.  Dezember 2019
19 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolai, mitgestaltet durch den 
“Pongauer Zitherklang“. Adventliche Stimmung mit Weisenbläsern, öffnen der 
Adventfenster und Kulinarium beim Mesnerhaus.

Heiliger Abend, 24. Dezember 2019
14:45 Uhr	 Turmblasen
16 Uhr 	 Kinderweihnacht in der Pfarrkirche St. Nikolai, anschließend
	 öffnen der lebensgroßen Krippe
21:45 Uhr 	 Turmblasen
22 Uhr 	 Christmette in der Pfarrkirche St. Nikolai,
	 mitgestaltet von der Chorgemeinschaft St. Nikolai

Christtag, 25. Dezember 2019
10:30 Uhr 	 Heilige Messe in der Pfarrkirche St. Nikolai,
	 mitgestaltet von der Chorgemeinschaft St. Nikolai.

Gaudete – Freuet Euch

St. Nikolaier Advent 1



2 Tägliche Aktivitäten

Eisstockschießen
Einmal was anderes als Schifahren, Winterspazieren oder Eislau-
fen ausprobieren?!? Dann ist wohl Eisstockschießen genau die 
richtige Wahl. Bei uns im Naturpark bieten einige Gasthäuser 
sowohl die kostenlose Nutzung ihrer Eisbahn als auch Eisstöcke 
zum Verleih an.

Eisbahn Gasthaus Mössner 

Benützung der Eisbahn gegen Voranmeldung möglich 
unter +43 664/ 44 40 897 
 
Eisstöcke zum Verleih stehen zur Verfügung 
 
jeden Tag ab 13:00 schießen Einheimische  

EIsbahn Gasthaus Ödwirt 

Benützung der Eisbahn für Gruppen gegen Voranmeldung 
unter +43 3689/240 möglich

Einige Eisstöcke zum Verleih stehen zur Verfügung

Benützung der Eisbahn für Einzelpersonen bei freier Eisbahn 
möglich 

Tägliche Aktivitäten

Langlaufen/Winterwandern

Stockerfeldlift

Lass sie wirken – die Natur wird dir im schnellen als auch lang-
samen Schritt sicherlich in Erinnerung bleiben. Von der Mössna 
bis in die Bräualm lernst du bei einer sportlichen Betätigung den 
Naturpark im Winter kennen! Im klassischen Stil kannst du die
tiefverschneiten und einsamen Landschaften auf Langlaufschiern
erobern! Auch einer Winterwanderung neben der Loipe steht 
nichts im Wege - spaziere einfach los! Kostenlose Nutzung.

LOIPENEINSTIEGE	
•	 Stockerfeldlift Mössna

•	 Gasthof „Zum Gamsjäger“ St. Nikolai

In der Ortschaft Mössna bietet
der Stockerfeldlift in sonniger 
Lage die besten Voraussetzun-
gen für Familien und Anfänger.

Kosten 	

	 Erw.	 Kinder 
Tageskarte: 	 € 10,– 	 € 6,– 
Halbtageskarte: 	€ 7,– 	 € 4,–
Saisonkarte: 	 € 80,– 	 € 50,-
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Wochenprogramm | DIENSTAG

8Leben wie die Eskimos
Ein Bauprofi zeigt uns wie man ein stabiles Iglu baut. Mit einer 
Schaufel in der Hand stanzen wir gleich große Blöcke aus dem 
Schnee. Danach werden die einzelnen Elemente aufeinander 
gesetzt. Reihe für Reihe bis wir ganz oben sind. Nachdem auch die 
Zwischenräume mit etwas Schnee ausgestopft wurden, ist unser 
Iglu fertig und bezugsbereit.

DATUM	 �von 17. Dezember 2019 bis 4. März 2020

TREFFPUNKT	 14 Uhr, Gasthof Mössner in Kleinsölk

Dauer 	 ca. 3 Stunden

KOSTEN	 Erwachsene € 10,-, Kinder € 7,-

TEILNEHMER 	 mind. 4 Personen

ANMELDUNG 	� bis Montag, 12 Uhr im Naturparkbüro 
unter +43/3685/20903

4 5Wochenprogramm | FREITAG

Fackelwanderung
Ausgerüstet mit einer Fackel begibst du dich mit Natur- und
Landschaftsführer Herbert auf eine ca. 1-stündige 
Abendwanderung zum ehemaligen Kalkofen. Nach kurzer Rast 
wanderst du dann wieder zurück nach St. Nikolai.

DATUM	 von 6. Dezember 2019 bis 14. März 2020

TREFFPUNKT	� 19:30 Uhr, Parkplatz  
Gasthof „Zum Gamsjäger“, St. Nikolai

DAUER 	 2 Stunden

TEILNEHMER 	 mind. 4 Personen

Kosten 	 Erwachsene € 10,-, Kinder € 7,-

LEITUNG 	 Herbert Bodenwinkler

ANMELDUNG 	� bis Donnerstag, 12 Uhr im Naturpark-
büro unter +43/3685/20903

tipp	 Herbert ladet zur Silvester-Fackelwan-	
	 derung um 19:30 beim Skilift Mössna ein. 
	 Die Teilnahme ist kostenlos.

1

Gasthaus Ödwirt
Fleiß 27

8961 Stein/Enns
Tel./Fax: 03689/240

Ganztägig warme Küche.
Vietnam. Spezialitäten ab

5 Personen gegen Voranmeldung. 
Ab Jänner jeden Donnerstag 

Fleischkrapfen essen. 



Einzeltermine

Wandern im Wohn- 
zimmer der Wildtiere
Die Gegend, in der wir uns bewegen, ist Lebensraum und das 
„Wohnzimmer“ vieler Wildtiere – auch im Winter. Wir genießen die 
Natur: Berge, Gipfel, herrliche Ausblicke. Wildtiere müssen dort 
besondere Strategien und Anpassungen entwickeln, um den Win-
ter zu überleben.  Wie schaffen sie das? Wo halten sie sich auf? 
Was kann man tun, um ihnen das Überleben zu erleichtern? 

Termine	 3. Januar, 7. Februar, 19. Februar 2020

TREFFPUNKT	 9 Uhr, Parkplatz Gasthof 
	 „Zum Gamsjäger“ in St. Nikolai

Dauer	 ca. 3 Stunden

Kosten	 Preis pro Person € 15,-

TEILNEHMER 	 max. 9 Personen

LEITUNG 	 DDR. Veronika Grünschachner-Berger

ANMELDUNG 	� bis 2 Tage vorher im Naturparkbüro 
unter +43/3685/20903

7

36 Zimmer – GenussWirt-Restaurant 
Eisstockbahnen – Weinkeller

Familie Langanger | 8962 Mitterberg | Gersdorf 71 
+43 3685 222 80 | hotel@haeuserlimwald.at  

www.haeuserlimwald.at

1

Einzeltermine 

Slow Food 
Kochen mit der Kochkiste
Kochen in der Kochkiste  ist eine besonders schonende und ener-
giesparende Methode um Essen zuzubereiten. Agnes Lemmerer 
lehrt diese traditionelle Kochform seit vielen Jahren. Die alte Tra-
dition bringt im Winter eingelagerte Nahrungsmittel auf den Tisch. 
Im Jänner werden daher Wurzeln zu einem Menü mit steirischem 
Wurzelfleisch verkocht, im März wird Getreide mit einem Almoch-
sen zu einem Eintopf verarbeitet.

3

6

TerminE

16. Jänner 2020	 Wurzelfleisch aus der Kochkiste

12. März 2020	 Almochsen-Eintopf aus der Kochkiste

TREFFPUNKT	 Gäste- und Seminarhaus „Sölkstub‘n“

Dauer	 13 - 16 Uhr

Kosten	 55 € inkl. Unterlagen & 2-gängigem 	
	 Menü

TEILNEHMER 	 mind. 5, max. 8 Personen

LEITUNG 	 Agnes Lemmerer

ANMELDUNG 	� jeweils am Vortag bis 12 Uhr im Natur-
parkbüro unter +43 3685/20903

Pension Gamsjäger
Gamsjäger Willi

8961 St. Nikolai, Mößna 66
Tel. und Fax: 03689/201

Mobil: 0676/6645237
w-gamsjaeger@aon.at
www.w-gamsjaeger.at



8 Einzeltermine

Schneeschuhwandern

1

Gumpenalm (1.650 M)

Termin	 6. Februar 2020

Treffpunkt	 9 Uhr, Stein an der Enns,  
	 Naturparkbüro
Höhenmeter	 600 m, 8 km 
Schwierigkeit	 Mittel
Dauer	 Dauer der Wanderung bis ca. 15 Uhr 
	 Reine Gehzeit: ca. 4 Stunden 
	 Einkehrmöglichkeit Schönwetterhütte

Anmeldung		 jeweils bis 12 Uhr am Vortag im
		  Naturparkbüro unter +43/3685/20903

Kosten		  € 25,-- pro Teilnehmer inkl. Leihaus- 
		  rüstung (Schneeschuhe und LVS Geräte.) 

Anforderung	 Trittsicherheit und gute Kondition

Teilnehmer	 	 Pro Tour max. 20 Teilnehmer.

9

Richtung Sölkpass (1.790 M)

Termin	 16. Februar 2020

Treffpunkt	 9 Uhr, Parkplatz Gasthof  
	 „Zum Gamsjäger“, St. Nikolai
Höhenmeter	 700 m, 8,5 km 
Schwierigkeit	 Mittel
Dauer	 Dauer der Wanderung bis ca. 15 Uhr 
	 Reine Gehzeit: ca. 4 Stunden 
	 Einkehrmöglichkeit Hansenalm

Leitung	 Weges OG
	 Silvia Sarcletti & Mag. Elisabeth Zienitzer 
	 https://www.weg-es.at

i

„Was Slowfood beim Essen ist Schneeschuhwandern für den Win-
tersport. Man geht auf die Berge und dabei auch in sich.“

Die neue Trendsportart „Schneeschuhwandern“ bietet viel Bewe-
gung in Natur, auch abseits der großen Winterschigebiete. 

Die Firma Weges ist eine junge innovative Firma mit vielen neuen 
Ideen für Aktivitäten in den Bergen für jedermann. So haben die 
beiden Firmeninhaberinnen das heuer zum dritten Mal stattfin-
dende Schneeschuhfestival ins Leben gerufen oder den ersten 
Rother Schneeschuh-Wanderführer geschrieben. Ihre Touren sind 
perfekt vorbereitet und organisiert, sie stellen die neueste Ausrü-
stung zur Verfügung. Alle Ansprüche von Sicherheit bis zu Gaude, 
G´scheit und G´sund werden perfekt abgedeckt. 

Im Naturpark Sölktäler kannst du an zwei Schneeschuhtouren 
teilnehmen, wenn du die Berge auch einmal im Winter abseits von 
Pisten kennen lernen willst. 



10 Einzeltermine

Skitouren für Anfänger

Willst du einmal etwas anderes als nur Pistenfahren probieren? 
Wie kommt man im Winter mit den Schiern auf den Berg? Was 
muss man können, was muss man wissen? 

Gabi Holzinger führt in die Techniken des Schitourengehens 
ein. Spitzkehren und Gehen werden im leichten unpräparierten 
Gelände geübt. Ebenso wird in die Verwendung der Sicherheits-
ausrüstung im freien alpinen Raum eingeführt. Unser Ziel ist kein 
Gipfel sondern nur der spielerisch geübte Umgang mit den Gerä-
ten, einige Schwünge am Hang sollten drinnen sein. Es gilt nicht, 
eine bestimmte Menge an Höhenmetern zu bezwingen. 

Die für Schitouren notwendige Ausrüstung (Tourenschi, Felle, 
Schuhe) wird im Sportgeschäft Mandl in Gröbming vermietet. 
Das für die Sicherheit im ungesicherten Gelände erforderliche 
Equipment wird vom Naturpark zur Verfügung gestellt. 

11

Taxiunternehmen Mayer KG

•	TAXI
•	Ausflugsfahrten
•	 Im Sommer Bustransfer
	 bei Überquerungen (Tälerbus)
	 nur während der Schulferien

A-8961 Stein/Enns, Fleiß 29 · Mobil 0676/5409858, 0676/6028107

Termine	 4. Februar und 20. Februar 2020
Anforderung	 Sicheres Pistenfahren & gute Kondition
Teilnehmer	 max. 6 Teilnehmer
Leitung	 Gabi Holzinger, St. Nikolai 
Dauer		  jeweils 3 Stunden
Kosten		 20 € pro Teilnehmer zuzügl. Geräteverleih bei 	
		  Sport 2000 Mandl
Treffpunkt	 jeweils beim Naturparkbüro
Anmeldung	 bis 12 Uhr jeweils am Vortag im Naturparkbüro
		  unter +43/3685/20903

Tourenmöglichkeiten
•	 Wanderung zur Gumpenalm (Einkehrmöglichkeit 

Schönwetterhütte)
•	 Wanderung Richtung Sölkpass (Einkehrmöglichkeit 

Hansenalm)

Falls du selbst eine Lawinenausrüstung (Pieps, Schaufel, Sonde) 
hast, gib das bitte bei der Anmeldung bekannt.

Bei extrem ungünstiger Wetterlage oder Schneesituation wird die 
Veranstaltung am Vortag abgesagt. 

Skitour Empfehlung 
für Fortgeschrittene

Aufstieg
Dem Straßenverlauf entlang zur Erzherzog-Johann-Hütte, 
unterhalb der Hütte entlang des Weges über die Brücke, danach 
dem Bachverlauf folgen. Nach Passage des südöstlich gelegenen 
Waldstücks Richtung Norden über die Freifläche weiter auf das 
Mahdfeld aufsteigen. Oberhalb der Mahdfeldhütte vorbei, in 
nordöstlicher Richtung in das nächste Kar und hinauf zum Kamm-
karlspitz. 

Die Sölktäler zählen nicht nur zu den schönsten und attraktivsten 
Skitourengebieten der Steiermark, die stilllen Seitentäler gelten 
auch als Geheimtipp für wahre Tourengenießer. 

Skitour Kammkarlspitz (2.248 m)

Ausgangspunkt	 St. Nikolai
höhenmeter		  1.000 m
schwierigkeit		  Mittel
Gehzeit			  2,5 - 3 Stunden
Günstige Jahreszeit	 ganzer Winter

Abfahrt
Wie der Aufstieg.

1i



Pension Tilly | 8960 Öblarn | Niederöblarn 75 
Tel.: +43 3684 2258 | Fax: +43 3684 2258-50
info@pension-tilly.at | www.pension-tilly.net

Ski- & Rodelspaß
www.galsterberg.com
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Ski- & Rodelspaß
www.galsterberg.com 
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Gasthäuser und Ausgangspunkte 

 P1 Schloss Großsölk StockerfeldliftNaturparkbüro

1	� Gasthof  
„Zum Gamsjäger“  
& ADEG Kaufhaus

2 	 Kaufhaus Nah & Frisch

3	 Slowfood Sölkstub‘n

4	 GH Ödwirt

5	 Almstüberl

6	 Schönwetterhütte

7	 Hansenalm

8	 GH Mössner

9	� Andy‘s Treff

10	GH Stieber

11	� Bäckerei Zettler

12	Zum Krotzstoa

Naturparkbüro  

Mo, Mi, Do & Fr von 8:30 – 12 Uhr
Stein/Enns 107, A-8961 Sölk · Tel.: +43 / 36 85 / 20 903 

E-Mail: naturpark@soelktaeler.at 
 

www.soelktaeler.at

Schitouren	
Winterwanderweg	
Loipen	
Schilift

i
Bildnachweis:  

Naturpark Sölktäler, Moritz Josef, Steiermark Tourismus, Veronika Grün-
schachner-Berger, Weges OG, Herfried Marek, Wolfgang Griesebner

Schitouren online unter  
www.alpenvereinaktiv.com

Sobald sich die Natur in den Winterschlaf legt, kehrt Stille  
in die Sölktäler ein und die perfekte Zeit für Schitouren,  
Schneeschuhwanderungen und Langlauf ist gekommen.  

Genießen Sie den verschneiten Winterwald, den tiefblauen  
Himmel, die funkelnden Eiskristalle auf den Bächen und das  

Knirschen des Schnees. An den Adventständen duftet es nach  
frischem Lebkuchen, Röst-Kastanien und Glühwein und die  
liebevoll geschmückten Fenster des alten Mesner-Hauses 

erstrahlen im besonderen Licht eines Adventkalenders.  
Winterurlaub, so sanft wie er nur sein kann.

In unserer Broschüre werden 
elf naturverträgliche Schitou-
ren im Naturpark vorgestellt. 
Die Broschüre ist gratis im 
Infobüro in Stein/Enns oder 
bei Ihrem/Ihrer Vermieter/In 
beziehbar - gerne  
senden wir Ihnen den Folder 
per Post zu.

INHALT

SchiTOURENFOLDER

St. Nikolaier  
Advent  S. 1

TÄGLICHE  
Aktivitäten  S. 2 – 3

Wochenprogramm S. 4-5

Einzeltermine S. 6-11

Panoramakarte S. 12–13

NaturparkPartner S. 14


